Aufklarungs- und Dokumentationsformular

»Vversiegelung und minimalinvasive Fullung*

. S _—
Patientendaten Praxis/Klinik/Institution

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

an dem Zahn/den Zahnen liegen Rillen oder Gribchen noch ohne oder schon mit beginnender Karies vor.
Sie sollen durch Versiegelung und/oder durch eine minimalinvasive (wenig eingreifende) Fullung geschitzt werden.

Befund- und Darstellungsschema

Welche Funktion haben Versiegelungen und minimalinvasive Fullungen?

Viele Zéahne haben von Natur aus Rillen und Griibchen. Auf der Kauflache der Backenzéhne befindet sich ein Furchensystem
(Fissuren). AuRen und/oder innen an den Backenzéhnen und innen an Schneide- und Eckzahnen befinden sich Gribchen.
Diese Einsenkungen kdnnen von Zahn zu Zahn und Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich ausgepragt sein. Haufig lassen
sich die tiefsten Stellen nur schlecht oder gar nicht reinigen. Deshalb entstehen hier leicht braunliche Verfarbungen, die sich
durch Pflege nicht entfernen lassen. Auf3erdem kann hier leicht Karies entstehen, meistens zun&chst punkt- oder strichférmig.

[1 Eine Versiegelung schlieBt Gruben und Rillen dicht ab und fiillt sie so auf, dass flache, glatte, gut zu pflegende Oberfla-
chen entstehen. So wird Verfarbungen, vor allem aber dem Eindringen von Bakterien und der Entstehung von Karies,
vorgebeugt. Versiegelungen werden in noch gesunden Bereichen angewendet.

[ Bei einer minimalinvasiven Fullung wird méglichst nur genau die durch Karies erkrankte/zerstorte Zahnsubstanz entfernt
und keine weitere. Oft ergeben sich daraus kleine/punktférmige oder diinne/fadenférmige Fillungen. Minimalinvasive
Fallungen werden in schon erkrankten Bereichen angewendet.

[l Am selben Zahn liegen oft in einem Rillensystem unmittelbar aneinander angrenzend noch gesunde und schon erkrankte
Bereiche. Da sowohl minimalinvasive Fullungen als auch Versiegelungen mit eher flissigen, zahnfarbenen Materialien
ausgefihrt werden kdnnen, lassen sich beide MaRnahmen in einem Arbeitsgang durchfiihren. Man spricht dann von einer
.erweiterten Versiegelung®.

Wie ist der Behandlungsablauf bei der Versorgung mit Versiegelungen und minimalinvasiven Fullungen?

Die Behandlung gliedert sich in verschiedene Schritte, die Reihenfolge kann im Einzelfall etwas abweichen:

Zur Behandlungsplanung sind Rontgenaufnahmen erforderlich, um festzustellen, ob in den Zahnen keine versteckte tiefe
Karies vorhanden ist. Bei den betroffenen Zahnen wird Gberprift, ob der Nerv noch lebendig reagiert. In vielen Fallen kann auf
eine Betaubungsspritze (2 Formular Ortliche Betdubung) verzichtet werden, da — wenn tiberhaupt — nur sehr oberflachlich
gebohrt oder geschliffen werden muss. Mit sehr feinen, kleinen Instrumenten kénnen Verfarbungen entfernt und bestehende
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Karies gezielt ausgebohrt werden. Zu spitze oder diinne Gribchen und Rillen werden etwas geotffnet/erweitert. Das gesamte
Rillen-/Grubchen-System wird von Beldgen gereinigt.

Ganz entscheidend fir die Haltbarkeit der Versiegelung/minimalinvasiven Fllung ist eine dichte ,Klebe“-Verbindung zum Zahn.
Deshalb wird der Zahn mit verschiedenen Methoden ,trockengelegt”, so dass Wasser und Speichel ihn nicht mehr befeuchten
kénnen. Die getrocknete Zahnoberflache wird mit verschiedenen Methoden angeraut, um die Haftung zu verbessern. Manch-
mal werden nun zusatzliche Haftvermittler aufgetragen. Eine mehr oder weniger flissige, zahnfarbene oder durchsichtige
Masse wird aufgetragen und mit Pinselchen, Disen oder Spitzen fein verteilt. Das Material hartet selbst oder durch Belichtung
mit energiereichem Licht aus. Mit einer Spitze wird gepruft, ob eine glatte, porenfreie Oberflache entstanden ist.

Bei Kauflachenbehandlungen wird der Zusammenbiss kontrolliert, auftretende Storstellen werden entfernt. Auch die Durchgén-
gigkeit der benachbarten Zwischenrdume fur Zahnseide wird getestet. Die fertig versiegelten/gefiiliten Zahne kdnnen anschlie-
Bend mit einer fliissigen Lésung oder einem Haftlack behandelt werden, um auch die nicht versiegelten Bereiche der Zahn-
oberflache durch Fluoride zu stérken und zu schitzen.

Welche Behandlungsalternativen stehen noch zur Verfiigung?

Fur die vorgeschlagenen Versiegelungen gibt es keine Alternative mit dhnlicher Wertigkeit. Die Zahne kénnen ansonsten nur
unbehandelt belassen werden. Statt der vorgeschlagenen Versorgung mit minimalinvasiven Fillungen kommen auch Fullun-
gen aus verschiedenen anderen Materialien, zum Beispiel aus Vollkeramik, Amalgam oder verschiedenen Metallen in
Betracht. Diese Behandlungsformen haben im Vergleich zu den vorgeschlagenen minimalinvasiven Fullungen Vor- und
Nachteile.

[ Metallische und keramische Fullungen sind meist aufwandiger, jedoch stabiler und langlebiger als Fillungen aus zahn-
farbenen, weicheren Materialien. Dafir muss aber haufig mehr Zahnsubstanz abgetragen werden. Sehr feine und dinne
Ldchlein oder Kandlchen lassen sich damit nicht verschliel3en. Eine Versiegelung kariesfreier Bereiche ist mit diesen
Materialien nicht moglich. Deshalb ist auch kein fortlaufender Ubergang zwischen Versiegelung und Fiillung aus einem
Material zu erreichen.

[1 In Ihrem Fall kommen folgende Behandlungsalternativen in Betracht:

Welche Nebenwirkungen und Komplikationen kénnen auftreten?

Bei der Versorgung mit Versiegelungen und minimalinvasiven Fillungen bestehen wie bei allen (zahn-)medizinischen Behand-
lungen gewisse Risiken:

Haufig
=  Uberempfindlichkeit der Zahne gegen heiRe, kalte, saure, siiRe Reize oder Beriihrung
= Loslésung winziger Fullungs-/Versiegelungsiberschiisse und nachtragliche Entstehung minimaler Kanten
= Fremdkdrpergefiihl gegeniiber den neuen Fillungen/Versiegelungen
= Abnutzung und Auswaschung der Fillung/Versiegelung durch Verschleild Gber langere Zeitrdume
= Aussplitterung und/oder Verfarbung und Sichtbarwerden von Randbereichen nach langerer Zeit

=  Sonstiges:
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Manchmal
= leichte Schmerzen an den Z&hnen, starkere nur bei unerwartet ausgedehnten Fillungen
= Beschwerden oder Schmerzen beim AufbeiRen und/oder Kauen
= verstérkte Ansammlung von spirbaren oder sichtbaren Belagen
= neu entstehende Karies am Fillungs-/Versiegelungsrand, insbesondere bei nicht ausreichender Pflege
= Verlust der Fillung/Versiegelung

= Sonstiges:

Selten
= allergische Reaktionen auf verwendete Materialien

=  Sonstiges:

1 InIhrem Fall bestehen folgende besondere Risiken:

Wichtige Hinweise

J . . . L

Q Bei auftretenden Beschwerden, Schmerzen, Schwierigkeiten oder Fragen sollten Sie sich umgehend von lhrer Zahnarzt-
praxis beraten lassen.

@ Nur bei grindlicher, taglicher Pflege von Zéhnen und Zahnzwischenrdumen lassen sich Zahnfleischentziindungen und neue
Karies an den neu versorgten Zéhnen weitgehend vermeiden. Auch versiegelte/gefillte Zahne miissen gepflegt werden!

@Zum langfristigen Erhalt und zur regelmaRigen Uberpriifung der neuen Fiillungen/Versiegelungen sollten mindestens halb-
jahrliche Termine zur Vorsorgeuntersuchung in der Zahnarztpraxis vereinbart werden.

@Versiegelungen und minimalinvasive Fullungen werden durch Kauen und Putzen abgenutzt. Auch dann dichten sie den Zahn
noch langere Zeit erfolgreich ab, da noch Material in den tiefsten Stellen erhalten bleibt. Bei Verfarbungen, Rauigkeiten,
Aussplitterungen oder Verlust von Versiegelungen/Fullungen sollte eine Ergdnzung oder Erneuerung in lhrer Zahnarztpraxis
erfolgen.

@ Ebenso wie naturgesunde Zahne eignen sich auch versiegelte/gefiillte Zahne nicht fur unnatirliche Aufgaben. Unterlassen
Sie deshalb das Zerkauen von Knochen, ZerbeiRen von Faden, Abhebeln von Kronkorken mit den Zahnen und Ahnliches.
0

« Sonstiges:

Folgen einer Unterlassung der Behandlung
Sollten Sie die vorgeschlagene Behandlung nicht vornehmen lassen und auch alle genannten Alternativen ablehnen, kann dies
nachteilige Folgen fur Sie mit sich bringen:

O Tiefe Rillen und Griibchen lassen sich nicht reinigen. Auer unschoénen Verfarbungen kdnnen hier Kariesschaden durch
eindringende Bakterien entstehen.

© Auch bei oberflachlich scheinbar gesunden Zahnen kann sich Karies versteckt weit ausbreiten und den Zahn von innen
zerstoren
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© Zahne mit Kariesschaden kénnen beim Kauen oder der Aufnahme von heif3en, kalten, stiRen oder sauren Speisen
schmerzen.

© Tief in den Zahn eindringende Bakterien und ihre giftigen Ausscheidungen kénnen den Zahnnerv schadigen. Dies kann zu
Schmerzen, Absterben des Zahnnervs, Entziindungen an der Wurzelspitze, Abszessen und Zahnverlust fiihren.

O Sonstiges:

Kosten (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Die voraussichtlichen Kosten der vorgeschlagenen Behandlung entnehmen Sie bitte aus dem/der beigefiigten

[ Heil- und Kostenplan,

[1 Kostenvoranschlag,

[1 Mehrkostenvereinbarung.

Bitte legen Sie diese(n) lhrer privaten und/oder gesetzlichen Krankenversicherung vor. lhr Eigenanteil liegt bei zirka __ €.
Ich weise darauf hin, dass durch unvorhersehbare Entwicklungen zusétzliche Kosten entstehen kdnnen.

[1 Fur Sie entstehen bei dieser Behandlung keine Kosten.

Vermerke der Zahnarztin/des Zahnarztes zum Aufklarungsgesprach

Erortert wurden z. B.: Wahl des Verfahrens, Vor- und Nachteile gegentiber anderen Methoden, mégliche Komplikationen,
risikoerh6hende Besonderheiten, eventuelle Neben- und Folgeeingriffe sowie:

Die vorgesehene Behandlung soll am (Datum) beginnen.

Bestatigung des Aufklarungsgesprachs/schriftliche Einwilligungserklarung (Zutreffendes bitte ankreuzen)

[] Ein ausfiuhrliches Aufklarungsgesprach zwischen dem zahnarztlichen Behandler und mir fand am statt. Im Vorfeld
des Aufklarungsgesprachs wurde mir das Aufklarungs- und Dokumentationsformular zur Verfligung gestellt. Dieses habe
ich gelesen und verstanden. Im Aufklarungsgesprach mit meiner Zahnérztin/meinem Zahnarzt konnte ich alle fir mich
wesentlichen Punkte, z. B. spezielle Risiken, mdgliche Komplikationen, Therapiealternativen und Verhaltensmaf3nahmen
nochmals hinterfragen. Meine Zahnarztin/mein Zahnarzt hat sie mir eingehend und umfassend beantwortet. Ich fihle mich
gut tber die Behandlung informiert. Mir ist bekannt, dass ich die Einwilligung bis zum Beginn der Behandlung widerrufen
kann.

[1 Das Gesprach dauerte ___ Minuten.
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Patienteneinwilligung

] Ich habe mir meine Entscheidung griindlich iiberlegt, ich benétige keine weitere Uberlegungsfrist.

[1 Ich willige in die vorgeschlagene Behandlung ein. Mit der Schmerzbetaubung, tber die ich gesondert aufgeklart wurde,
notwendigen Anderungen und Erweiterungen des Vorgehens sowie mit erforderlichen Neben- und Folgeeingriffen bin ich
einverstanden.

[] Mirist bekannt, dass ich meine Einwilligung widerrufen kann.

O

Ich habe eine Kopie dieser Einwilligung erhalten.

[1 Ich mochte die mir angebotene Kopie der Einwilligung nicht entgegennehmen.

Ort/Datum Unterschrift Patient(in) / gesetzlicher Vertreter’

Arzt/Arztin, Zahnarzt/Zahnarztin ggf. anwesendes Praxispersonal

Aufklarungsverzicht

Hiermit verzichte ich ausdricklich auf eine Aufklarung im Sinne des Patientenrechtegesetzes (8 630e Abs. 3 BGB) und willige
in die Durchfihrung der geplanten Behandlung ein.

Ort/Datum Unterschrift Patient(in) / gesetzlicher Vertreter”

Arzt/Arztin, Zahnarzt/Zahnéarztin ggf. anwesendes Praxispersonal

Ablehnung der Behandlung/Nichteinwilligung

Ich willige in die vorgeschlagene Behandlung nicht ein. Uber mégliche gesundheitliche Folgen wurde ich aufgeklart.

Ort/Datum Unterschrift Patient(in) / gesetzlicher Vertreter*

Arzt/Arztin, Zahnarzt/Zahnéarztin ggf. anwesendes Praxispersonal

Bei einer Einwilligung von Eltern fir ihr Kind ist grundséatzlich die Einwilligung beider Elternteile einzuholen. Unterzeichnet ein Elternteil alleine,
erklart dieser durch seine Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht alleine zusteht oder dass er vom anderen Elternteil bevollméachtigt wurde,
fur diesen die Erklarung abzugeben.

Zutreffendes ist jeweils angekreuzt
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